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FRAGEBOGEN ZUM GESUNDHEITSZUSTAND

In diesem Abscheit mschten wic von Thaen eciben, wie e Keznkheit sich anf e Filtigheit, im.
tighchen Leben mcechtankommen, answickt. Sie dicfen gecne sigene Anmecdriogen bisifigen.

Ksenzen Si bitte die Antwort an, die m besten beschesibt, was Sie IN DEN LETZTEN 7 TAGEN.
‘ormalecweie tua Eonates:

ANZIEHEN & KORPERPFLEGE
Konaten Sie-

- sich sebst niehen, einschlflich
Schshe binden uad Kaspte schlilen?

[ —

Konaten Si-
- von einem Sl ohne Asmleboe

- i ins B lgen und auttebes?

Konaten Sie:
- coauBen uf ebenem Untesgrund gebes
- inf Treppensfen hoshgshess

it kreuzen Se lle HILFSMITTEL 2n, de Se i geohalich e die oben genanacen Tieghaiten benutzt hiben:
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FRAGEBOGEN ZUM GESUNDHEITSZUSTAND - Fortsetzing.

Kenzen Sie bitte die Antwort an, die am besten beschreibt, was Sie IN'DEN LETZTEN 7
TAGEN nosmalerweise tun konaten:

Omme M MGGRODEN  Komteih
Schwierigkeiten LEICHTEN Schwisogeen  NICHT
Sciwierigheten
HYGIENE
Konaten Sie:

- ich gz wasehen und sbtzosknen?

- in Volbad nebment

ANDERE TATIGKEITEN
Konaten Si-

- Besorgungen machen und siskanfen?
[y —
- Hassasbeiten oder Gartenssbeit

‘<cldigen (23, Sasbangen oder
Vst res)?

it kreuzen Se lle HILFSMITTEL 2n, de Se i geahalich it die oben gennaten Titgheiten benutzt kabers:

‘Ehobter Toikrensiz Eadewanen handgatl Eateanmensiz
Gueitilten it langem Handgritt [ ————
Giise, dis schon sinmal offen waes)
il it angern Handgaff i dss
‘Badezimmer (2. ne Bcste) Andere (velche:
Bitte Exeuzen Se alle Titigheiten 22, b denen Si fixgewobalich die HILFE EINER ANDEREN PERSON.
bensegt baben:
Fiygiene Gueifen und Offen von Gegenstinden
Nach ervas grifen ‘Besorgungen und Hausasbeiten
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‘Wit mochten auch ecfahcen, ob Sie wegen Ther Krankheit nater Schmerzen ltten.
‘Hatten Sie wegen Inrer Krankheit IN DER LETZTEN WOCHE Schmerzen?

BITTE FUGEN SIE EINE SENKRECHTE ( | ) MARKIERUNG AUF DER LINIE EIN,
UM DIE STARKE DER SCHMERZEN ANZUZEIGEN.
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) 100
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FACIT-Erschopfung (Fassung 4)

Nachfolgend finden Sie eine Liste von Aussagen, dic von anderen Personen mit Ihrer Krankheit fir
wichtig befunden wurden. Bitte geben Sie jeweils an, wie sehr jede der folgenden Aussagen im_
Laufe der letzten 7 Tage auf Sie zugetroffen hat, indem Sie die entsprechende Zahl ankreuzen.

Uber-  Ein  Milig Ziem- Sehr

haupt  wenig lich

nicht
Ich bin erschopft 0 1 2 3 4
w | Ich fiible mich insgesamt schwach. 0 1 2 3 4
wi | Ich fithle mich lustlos (ausgelaugt) . 0 1 2 3 4
x| Ich bin mide.. 0 1 2 3 4

s Es fillt mir schwer, etwas anzufangen, weil ich miide bin.... 0 1 = 3 4

an Es fallt mir schwer, etwas zu Ende zu fiihren, weil ich

‘miide bin 0 1 b & 4
Ans Ich habe Energic..... 0 1 2 3 4
aT Ich bin in der Lage meinen gewohnten Aktivititen
nachzugehen (Beruf, Einkaufen, Schule, Freizeit, Sport
usw.) 0 1 2 3 4
s Ich habe das Bediirfnis, tagsiiber zu schlafen.. 0 1 2 ¥ 4
o Ich bin zu miide, um zu essen ........... 0 1 b 3 4
e Ich brauche Hilfe bei meinen gewohnten Aktivititen
(Beruf, Einkaufen, Schule, Freizeit, Sport usw.) 0 1 2 3 4
= Ich bin frustriert, weil ich zu miide bin, die Dinge zu
tun, die ich machen méchte. 0 1 2 3 4
o Ich musste meine sozialen Aktivititen einschrinken,
' weil ich miide bin... 0 1 2 3 4

The FACIT and all reatec works are owned and copyrighted by, and the intellectual property of David Cells, Ph.D. Permission for use of the
FACT Fatique questionnaite s obtained by contocting Dr. Cell al information@faciorg.
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Disability of the Arm, Shoulder and Hand (DASH) - Quick Version

Name:
Datum:

Dieser Fragebogen beschaftigt sich sowohl mit lhren Beschwerden als auch mit
Ihren Fahigkeiten, bestimmte Tatigkeiten auszufiihren.

Bitte beantworten Sie alle Fragen gemaB lhrem Zustand in der vergangenen
Woche, indem Sie einfach die entsprechende Zahl ankreuzen.

Wenn Sie in der vergangenen Woche keine Gelegenheit gehabt haben, eine
der unten aufgefiihrten Tatigkeiten durchzufiihren, so wéhlen Sie die Antwort
aus, die Ihrer Meinung nach am ehesten zutreffen wiirde.

Es ist nicht entscheidend, mit welchem Arm oder welcher Hand Sie diese
Tatigkeiten ausliben. Antworten Sie lhrer Fahigkeit entsprechend,
ungeachtet, wie Sie die Aufgaben durchfiihren konnten.

Bitte schatzen Sie lhre Fahigkeit ein, wie Sie folgende Tatigkeiten in der
vergangenen Woche durchgefiithrt haben, indem Sie die entsprechende
Zahl ankreuzen.

Keine Geringe Méssige Erhebliche | Nicht
Schurierigkeit | Schvrierigkeit | Schwierigkei | Schwierigkei | moglich
t t

Ein neues oder
festverschlossenes Glas 1 2 3 4 5
offnen

Schwere Hausarbeit (z.B.
Winde abwaschen, Boden 1 2 3 4 5
putzen)

Eine Einkaufstasche oder
einen Aktenkoffer tragen

Ihren Riicken waschen 1 2 3 4 5

Ein Messer benutzen, um
Lebensmittel zu schneiden 1 2 3 4 5

Freizeitaktivititen, bei
denen Druck oder Stoss auf
hren Arm, Schulter oder
Hand ausgeiibt wird (z.5. 1 2 3 4 5
Golf, Hammern, Tennis,
usw.)

nicht. Einwenig | Massig Ziemlich Sehr

In welchem Ausmass haben
Ihre Schulter-, Arm- oder
Handprobleme lhre sozialen
Aktivititen mit Familie,

Feunden, Nachbarn oder 1 2 3 4 5
anderen Gruppen vidhrend
der vergangenen Woche
beeintrachtigt?
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Garnicht | Einwenig | Massig sehr Nicht
eingeschrénk | eingeschrank | eingeschrénk | eingeschrén | méglich
t t t kt

Waren Sie in der vergangenen
Woche durch Ihre Schulter-,
Arm- oder Handprobleme in
Ihrer Arbeit oder anderen 1 2 3 4 5
alltglichen Aktivitaten
eingeschrénkt?

Bitte schatzen Sie die Schwere der folgenden Symptome wahrend der
letzten Woche ein.

Keine | Leicht | Massige | Stark |Sehr

e e starke
Schmerzen in Schulter, Arm oder Hand 1 2 3 4 5
Kribbeln (Nadelstiche) in Schulter, Arm oder Hand | 1 2 3 4 5

Wie gross waren lhre Schlafstrungen in der
letzten Woche aufgrund von Schmerzen im 1 2 3 4 5
Schulter-, Arm- oder Handbereich?

Arbeits- und Berufs-Modul (optional)

Die folgenden Fragen beziehen sich auf den Einfluss Ihres Schulter-, Arm- oder
Handproblems auf lhre Arbeit (einschlieBlich Haushaltsfiihrung, falls dies lhre
Hauptbeschaftigung ist).

Bitte geben Sie lhre/n Arbeit/Beruf hier an:
o Ich bin nicht berufstatig (Sie konnen diesen Bereich auslassen).

Bitte kreuzen Sie die Zahl an, die Ihre korperlichen Fahigkeiten in der
vergangenen Woche am besten beschreibt.

Hatten Sie irgendwelche | keine Geringe Massige Erhebliche | Nicht
e Schvierigkei | Schurierigke | Schrierigke | Schierigke | maglich

Schwierigkeiten.. t it it it

..in der iblichen Art und 1 2 3 4 5

Weise zu arbeiten?

..aufgrund der Schmerzen in
Schulter, Arm oder Hand Ihre 1 2 3 4 5
ibliche Arbeit zu erledigen?

.50 gut zu arbeiten wie Sie
s méchten? 1 2 3 4 5

.die bisher gewohnte Zeit
mit Ihrer Arbeit zu 1 2 3 4 5
verbringen?
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Table 1 The American College of Rheumatology/European League Against Rheumatism criteria for the classification of systemic sclerosis*

Weight/

Item Sub-item(s) scoret

Skin thickening of the fingers of both hands extending proximal to the - 9

metacarpophalangeal joints (sufficient criterion)

Skin thickening of the fingers (only count the higher score) Puffy fingers 2
Sclerodactyly of the fingers (distal to the metacarpophalangeal joints but 4
proximal to the proximal interphalangeal joints)

Fingertip lesions (only count the higher score) Digital tip ulcers 2
Fingertip pitting scars 3

Telangiectasia - 2

Abnormal nailfold capillaries - 2

Pulmonary arterial hypertension and/or interstitial lung disease Pulmonary arterial hypertension 2

(maximum score is 2) Interstitial lung disease 2

Raynaud's phenomenon - 3

SSc-related autoantibodies (anticentromere, anti-topoisomerase | Anticentromere 3

[anti-Scl-70], anti-RNA polymerase Ill) (maximum score is 3) Anti-topoisomerase |

Anti-RNA polymerase Ill

*These criteria are applicable to any patient considered for inclusion in a systemic sclerosis study. The criteria are not applicable to patients with skin thickening sparing the fingers or
to patients who have a scleroderma-like disorder that better explains their manifestations (eg, nephrogenic sclerosing fibrosis, generalised morphea, eosinophilic fasciitis, scleredema
diabeticorum, scleromyxedema, erythromyalgia, porphyria, lichen sclerosis, graft-versus-host disease, diabetic cheiroarthropathy).

1The total score is determined by adding the maximum weight (score) in each category. Patients witha total score of >9 are classified as having definite systemic sclerosis.

SSc, systemic sclerosis.
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